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Dieta pri hyperurikémii a dne

Hyperurikemie

Je zvySeni hladiny kyseliny mocové v krevnim séru, bez klinickych priznakl nemoci. Patrfi ke slozkdam
metabolického syndromu a mezi rizikové faktory aterogeneze (rozvoje aterosklerézy).

Dna

Je kloubni onemocnéni, pfi kterém se uraty (soli kyseliny mo&ové) ukladaji v chrupavkach kloubd, v ledvinach,
v podkoZi. Projevuje se otoky a bolestmi kloubd, vyskytem dnavych toft (uzlik) v podkoZzi a ledvinovymi kameny.

Dnavy zachvat

Akutni onemocnéni, které se projevuje vyraznou bolesti, zarudnutim a otokem kloubu, nej¢asté&ji kloubu palce u
nohy. Vznika obvykle po dietnim &i alkoholovém excesu, pric¢inou maze byt i stres, infekce, Uraz ¢i nékteré [éky.

Kyselina mocova

Vznikd v téle metabolizmem purind, které jsou soucasti bilkovin. Hladina kys. mocové v séru je tak ovlivnéna
jednak kvalitou jejiho metabolizmu (pfi nedostatku enzymu urikdzy se kys. mo&ova neoxiduje na rozpustnou
formu a nemuZe tak byt vylou¢ena mo&i, coz zpusobuje jeji hromadéni v organizmu a ukladani ve tkanich), jednak
mnoZstvim prijatych bilkovin potravou.

Dietni opatreni

bilkovin. Dietni chyba pri dné maze vyvolat zachvat.

1. ze stravy vyloucit potraviny obsahujici v&tSi mnoZstvi purinG - zvéfinu, vnitfnosti, masové vyvary a
extrakty, olejovky, kakao, lusténiny, alkoholické ndpoje apod., podrobnéji nize uvedené nevhodné
potraviny

2. v obdobi zachvatl je vhodna bezmasa dieta bez drazdivych kofenf a s Setrici Gpravou

maso zarazujeme do jidelni¢ku maximalné 1x denné porci do 90g pred kuchynskou Upravou

4. vhodné je duSeni a vareni ve vétsim mnozZstvi vody, aby se puriny vyvafily a tim se zmensilo jejich
mnoZstvi na porci

5. energeticky pFijem prizpdsobit hmotnosti pacienta, pri obezité nutna redukce vahy.

.

Vhodne potraviny

- Maso - malé porce, libové hovézi a vepfové maso, sladkovodni ryby bez kiize, méné ¢asto dribez

- Uzeniny - v obdobi bez zachvatl ob¢as Sunka

- Tuky - olej, rostlinné maslo, méné ¢asto maslo a smetana

- Mlécné vyrobky - mléko sladké i zakysané, tvaroh, jogurt, syry tavené i krdjené

- Vejce - jen obdas, dle hladiny cholesterolu

- Ovoce a zelenina - vSechny druhy kromé rebarbory, Spenatu, fika

- Polévky - zeleninové

- Prikrmy - brambory, ryzZe, téstoviny, pohanka, jahly

- Moucniky a sladka jidla - nejlépe lehké netu¢né druhy - ovocné a tvarohové pény, piskotové druhy,
kynutd a kehka tésta, ovocné knedliky a nakypy

- Napoje - pramenité a mineralnf vody, ovocné 3tavy, zeleny ¢aj, bylinkové a ovocné ¢aje

- Koreni - zelené druhy koreni - kopr, bazalka, saturejka, petrzelka, paZitka, libeek, tymidn, oregano,
cibulova nat, korenova zelenina, raj¢atovy protlak, v obdobi bez zachvatl i cibule a ¢esnek.

Nevhodné potraviny

- Maso - zvéfina, vnitfnosti - jatra, ledvinky, mozecek, uzené maso, maso mladat, bifteky, Uprava
smazenim, morské ryby, slanedci, sardinky, tresci jatra

- Uzeniny - vSechny druhy - saldmy, pastiky, Sunka

- Tuky - slanina, tu¢né pokrmy, smazena jidla

- MLlécné vyrobky - pri zachvatu zrajici a plisnové syry

- Vejce - vejce na slaning, velké mnoZstvi a ¢asté podavani, majonéza

- Ovoce a zelenina - rebarbora, Spenat, chrest, fiky

- Polévky - masové vyvary, sakové polévky, vyvar s jatrovymi knedli¢ky, lusténinové polévky
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- Prikrmy - smaZené bramborové hranolky, lusténiny - ¢ocka, hrach, fazole, soja.

- Moucniky a sladka jidla - ¢okolada, smaZené druhy, pfi nadvéaze ¢i obezité jsou nevhodné viechny druhy
cukrovinek

- Napoje - kakao, ¢okolada, silny Eerny &aj, zrnkova kava, alkoholické napoje véeho druhu

- KorFeni - masové extrakty, masox, polévkové korenf, paprika, nové koreni, zazvor, ostré koreni jako kari,
chilli, pepf, houby.

Priklady jidelnich listkii vhodnych pri dné:

Snidané
- zeleny &aj, chléb, taveny syr, paprika
- bylinkovy &aj (méatovy, &ipkovy apod.), ovocny jogurt, corn flakes
- bild kava, rohlik, Rama, platkovy syr, zeleny salat
- ovocny ¢aj, dalamanek, tvarohova pomazanka s paZitkou

Obéd
- Polévky - rajska s ryzi, porkova, zeleninovy vyvar s kapanim, ¢esnekovd, bramborova
- Hlavni chod:
- vafené hovézi maso (90g) s dudenou michanou zeleninou, brambory
- rizoto s masem (50g slepi¢iho masa), zelenym hraskem a syrem
- jahodové ovocné knedliky s tvarohem
- vepfové zavitky (90g) pln&né vejci, mrkvi, okurkou a cibuli, houskovy knedlik
- Salaty - mrkvovo-jablkovy, z hlavkového zeli, z ledového salatu s kukurici, okurkovy, ovocné salaty,
ovocné kompoty.
Svacina
- ovoce, bily jogurt s pecivem, zeleninovy salat, toust se syrem
Vecere

- leco s vejcem, pecivo

- koprova omacka, brambory

- téstoviny se syrem, dusenou zeleninou a zelenym kotenim

- syrova misa (eidam, lu¢ina s ki‘enem, mozzarela), raj¢e, chléb.

Edukace pro pacienty Strana: 2-2 Dieta pfi hyperurikémii a dné



